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Insulin va Bénh Tiéu duwong

Insulin la gi?

Insulin la kich thich t6 (hormone) do té bao beta trong tuy tang tao ra. Khi chiing ta an, insulin dugc dua vao mau
dé gitip chuyén dudng glucose trong thuc pham vao cac té bao dung lam nang lugng. Insulin cling gidp luu gitr
luong glucose thura trong gan.

Tai sao insulin phai dugc tiém (chich) hoac dung Bom Insulin

Cho dén nay van chua c6 loai insulin udng, vi uéng sé bi bao tir tiéu hoa nhu tiéu héa thirc an.

Diéu quan trong la hdy cho con quy vi an ngay sau khi tiém insulin nham tranh bi hypo hay mirc dudng glucose
trong mau xudng thap.

Insuline phai dugc diéu chinh tly theo hoat dong, thirc an tiéu thu va murc tang trudng. Thudng xuyén gap gd, hoiy
V@i todn chuyén vién bénh tiéu dudng sé gilp quy vij vé viéc nay.

Cac loai Insulin san c6 tai Uc

INSULIN TAC DUNG RAT NHANH

Cac loai insulin tac dung rat nhanh cé mau trong. Loai nay c6 tac dung rat nhanh, bat dau cé hiéu qua trong vong
15 phat, chirng mot tiéng sau la tdc dung manh nhat va kéo dai tir 3 tdi 5 tiéng. Khi dung cac loai insulin nay, quan
trong la phai an ngay sau khi tiém. Cac loai insulin dang nay dung véi bom insulin.

Cac loai insulin tac dung rat nhanh hién cé la:

Novorapid® Humalog® va Apidra®

INSULIN TAC DUNG NHANH

Cac loai insulin tdc dung nhanh c6 mau trong. Loai nay bat dau lam ha mirc dudng huyét glucose trong vong 30
phut, vi vay quy vi can tiém trudc khi an 30 phut. Loai nay ¢6 tdc dung manh nhat sau 2 dén 5 tiéng va kéo dai tu 6
dén 8 tiéng.

Cac loai insulin tac dung nhanh hién cé la:

Actrapid® Humulin®

INSULIN TAC DUNG KHONG NHANH KHONG CHAM

Cac loai insulin tac dung khéng nhanh khong cham c6é mau duc. Chiang dugc thém protamine hoac k&m (zinc) dé
tri hodn tac dung. Loai insulin nay bat dau c6 hiéu qua khodng chirng 60 - 90 phut sau khi tiém (chich), c6 tac dung
manh nhat sau tu 4 dén 12 tiéng va kéo dai tr 16 dén 24 tiéng.

Cac loai insulin tac dung khéng nhanh khéng cham hién cé la:

Protaphane® Humulin® NPH



INSULIN TAC DUNG CHAM

Cac loai insulin tac dung cham

Lantus® (Insulin Glargine) |a loai insulin tac dung chdm, cé mau trong, thudng dugc tiém moi ngay mot 1an (co thé
ngay hai lan). Khdng dugc tron 1an Lantus vai bat clr loai insulin nao trong 8ng tiém. Nhirng loai viét tiém Lantus c6
ban san dé dung cho nhirng &ng insulin danh cho viét tiém Lantus.

Lantus cling c6 dang but tiém dung mét 1an roi bd, c6 tén goi la SoloSTAR®.

Levemir® (insulin Detemir) |a loai insulin c6 mau trong, c6 tac dung cham, c6 thé tiém ngay mot hoac hai lan.
Levemir cling c6 dang but tiém dung mét lan réi bo, cé tén goi la Flexpen®, cling nhu c6 loai 6ng insulin dung tich
3ml dung cho but tiém s dung nhiéu lan.

Ca Lantus va Levemir c6 tac dung kéo dai 24 tiéng va gilt cho mirc dudng huyét én dinh trong khi an (goi la
background hoac basal insulin). Levemir c6 thé dugc tiém vao gid an dé b6 sung cho liéu insulin co6 tac dung rat
nhanh.

LOAI INSULIN PHA TRON

Cling c6 san loai insulin pha tron, loai nay thudng khéng dugc dung cho tré em; tuy nhién, chidng c6 thé dugc dung
trong mot s truong hop dac biét.

Tiém (chich) insulin bang cach nao?

C6 nhiéu thiét bi khac nhau dung dé tiém insulin. Nhitng loai chinh gom cé:

CAC ONG TIEM INSULIN

+ Cac 6ng tiém insulin dugc dung cho cac lo insulin (10ml) hodc 6ng chira insulin (3ml)

+ Cac 6ng tiém dugc san xuat theo kich c& 30 don vi (0.3ml), 50 don vi (0.5ml) va 100 don vi (1.0ml). Kich c& cta
dng tiém s& tuy thudc vao lieu lugng insulin, nghia 1a dé dang hon dé ludng dugc liéu 10 don vi trong 6ng 30
don vi, va lieu 55 don vij trong 6ng 100 don vi.

+ M&i 8ng tiém nay chi nén dung mot 1an

+ Kim tiém dé gan vao 6ng co hai loai d6 dai khac nhau, 8mm va 12.7mm. Bac si hodc chuyén vién gido duc bénh
ti€u dudng sé giup quy vi quyét dinh chon loai nao thich hop.

+ Ong tiém dugc cung cap mién phi cho nhitng ai cé dang ky véi Chuong Trinh Dich Vu Bénh Tiéu Budng
Toan quéc (National Diabetes Services Scheme, viét tat Ia NDSS). Mudn biét chi tiét, xin lién lac v&i T6 Chirc
Bénh Tiéu Budng Uc Chau tai Tiéu Bang hay LAnhThé quy vi & qua s6 1300 136 588 hay vao trang mang
www.ndss.com.au

Nhirng thiét bi d€ tiém (chich) insulin

VIET TIEM INSULIN VA CAC THIET Bl KHAC

+ CO san cac loai thiét bj véi hinh dang va kich c& khac nhau. Mot 6ng chira insulin
(3ml chira 300 don vj insulin) dat vira van vao cdy viét tiém nay. Sau khi dung
xong, gan 6ng mdi vao. Co loai viét chira san insulin, chi dung mot 1an roi bo.
B4c st hoac chuyén vién gido duc bénh tiéu dudng sé cho y kién thiét bj nao
thich hgp cho nhu cau cta con quy vi.

+ Nhiéu ngudi thay loai viét tiém dé sir dung va thuan tién hon 6ng tiém.

* Quy vi nén thay kim sau mai lan s(r dung.

« Kim tiém c6 do dai khac nhau - 4mm, 5mm, 6mm, 8mm hay 12.7mm. Theo dé nghj trong huéng dan hién nay,
dung loai kim gan viét c6 do dai 4-5mm cho tré em, va khong nén dung loai kim dai hon 6mm cho tré em nita.



H&y hoi chuyén chuyén vién gido duc bénh tiéu dudng hoadc toan chuyén vién bénh ti€u dudng dé xac dinh loai
kim dung do dai cho quy vi hodc con cta quy vi. (Huéng Dan Nguyén Tac Lam Sang Ky Thuat Tiém Dudi Da,
Thang 3 2017 - ADEA, Clinical Guiding Principles for Subcutaneous Injection Technique, March 2017). Kim tiém
cling khac nhau vé d day hoac c& - 28G, 29G, 30G hoac 31G. S6 cang Idn thi kim cang nhé. Tat ca vat bén nhon
phdi vat bo ding vao nhitng thung chira dat tiéu chuan.

+ Cac thiét bi: NovoPen® 4, NovoPen® Echo, Humapen Sawvio® and Humapen Luxura HD® and ClikSTAR® va
JuniorSTAR®

+ C4c thiét bi da c6 san thudc hodc sir dung mot 1an: Innolet®, Flexpen®, SoloSTAR® va Kwikpen®

« Kim cho viét tiém dugc cung cdp mién phi cho nhirng ai c6 dang ky véi NDSS. Mudn biét chi tiét, xin lién lac
v&i T6 Chirc Bénh Tiéu Budng Uc Chau tai Tiéu Bang hay Lanh Thé quy vi & qua s6 1300 136 588 hay vao trang
mang www.ndss.com.au

BOM INSULIN

+ Bom insulin 1a mot thiét bi cé thé cai dat chuong trinh, nhé bang mét may
nhan tin, cé 6 cha insulin. Bom dugc cai chuong trinh dé dua insulin vao co
thé qua mét ng nhua nhé goi la bd truyén thuéc. Bom dugc deo bén ngoai,
bé trong boc hay deo & that lung. Bo truyén thudc cé6 mot kim nhd hoac éng
truyén déo dugc cho vao dudi da, thudng la & chd bung va dé dé chirng
3 ngay.

+ Chiloaiinsulin tac dung rat nhanh méi dugc dung véi bom nay. Bom dugc cai
chuong trinh dé bat cr khi nao an, bom sé truyén mot dot insulin vao co thé,
chirc ndng giéng nhu tuy tang & ngudi khong bi bénh tiéu dudng. Gilra cac bira
an, bom cting truyén lugng insulin it va chdm vao co thé.

+ Khéng phai ai cling thich hgp dé dung bom insulin. Hay hoi toan chuyén vién bénh ti€u dudng néu quy vi co y
dinh cho con minh dung.
Tiém insulin vao noi nao?
Insulin dugc tiém qua da vao md md turc 1a I6p md dudi da. Quy vi dirng tiém vao co bap hay thang vao mau.
Viéc hap thu insulin khac biét tly ngi nao trén co thé ma quy vi tiém vao. Vung bung la nai nhiéu ngudi chon nhat.

Quan trong la khéng tiém vao cing mét ch, thay vao do, xoay vong dé diém tiém cach nhau méi lan it nhat 1cm.
Chuyén vién gido duc va toan chuyén vién bénh tiéu dudng sé gilp quy vi nam virng cach xoay vong diém tiém
insulin.

Diéu gi anh hudng dén cach hap thu insulin?
VIEC HAP THU GIA TANG DO:
« Tiém vao vung van dong nhiéu nhu bap dui
+ Nhiét d6 cao nhu khi tdm voi sen, tam boén, ap tdi nudc néng, tam spa, tam hoi.
+ Xoa bép quanh vung tiém
« Tiém vao co bap (tiém cang sau vao ca bap, insulin cang dugc hap thu nhanh)
Khac biét trong cach hap thu insulin (gia tdng hodc cham lai) déu c6 thé lam giao dong mirc dudng huyét glucose.
VIEC HAP THU Bl CHAM LAl Vi:
+ Hat thuéc

« Insulin lanh, nghia la tiém ngay sau khi lay tir ta lanh ra.



Cach nao tot nhat dé vat bé éng va kim tiém da sir dung?

Ong tiém, kim dung cho viét insulin va lui trich mau phai dugc vat bd vao hop
chlra @6 bén nhon dugc Co Quan Tiéu Chuan An Toan Uc Chau chép thuan, hop
chra nay bado dam khong bi dam thang va c6 ndp day chac chan. Quy vij c6 thé
mua hdp chra nay tai trang mang www.diabetesshop.com.au.

Quy dinh vé viéc vat boé d6 bén nhon khac nhau tly theo méi Hoi Bong Thanh
Phé va Tiéu Bang. Hay lién lac vai T6 Chirc Bénh Tiéu Budng thudc Tiéu Bang

hay Lanh Tho quy vi & qua s6 1300 136 588, BO Y Té Tiéu Bang hodc H6i Bong
Thanh Phé Dia Phuong dé biét thém thong tin.

Quy dinh vé viéc vat bé d6 bén nhon khac nhau tuy theo méi Hoi Pong
Thanh Phé va Tiéu Bang. Hay lién lac vGi T6 Chirc Bénh Ti€u Pudong thudc
Tiéu Bang hay Lanh Thé quy vi & qua s6 1300 136 588, B6 Y Té Tiéu Bang hoac
Hdi D6ng Thanh Phé Pia Phuong dé biét thém thdng tin.

Cat gilr insulin nhu thé nao?

* Gilr cac lo insulin chua ma& nap va éng chira insulin dung vdi viét tiém trong ta lanh. Bing dé Insulin bj
dong da.

+ Mot khi @& md nap, insulin 6 thé gir & nhiét do binh thudng (dudi 30 d0) trong vong mét thang va sau dé phai
vat bo.

+ Co6 thé mang theo insulin trong mét cai bao hodc tui quan.
* Insulin c6 thé bj hu do nhiét d6 qua nong. Khéng dugc dé & noi nhiét d6 trén 30 d6, nhu la trong xe, canh clra
s6, hoac & nai tia nang chiéu thang vao.

KHONG PU'QC DUNG NEU INSULIN:

+ Mau trong chuyén sang duc.

+ Hét han st dung.

* Insulin bi ddng da hodc da bi dé€ chd nhiét dé cao.

+ Insulin trong lo, 6ng chira déng cuc hay Ign cgn

« Thay can trong lo dung insulin va khong tan khi dugc lac nhé nhe theo vong tron.

* Lo chlra d@ ma& nap qua mét thang.
Nhiéu quéc gia can insulin. Néu quy vi c6 du insulin con han s& dung, xin hdy tang cho Té Chirc Bénh Tiéu Budng
thudc Tiéu Bang hay Lanh Thé quy vi & qua s6 1300 136 588 hodc gdi truc ti€p dén Insulin for Life Inc., PO Box 2010,
Ballarat Mail Centre, Victoria 3354.
Quy vi can théng ngoén vién?

Dich vu thong ngdn mién phi qua dién thoai ludn c6 sdn cho nhirng ai khdng hiéu hoac khong néi dugc ti€ng Anh.
Dich vu Théng ngdn qua Dién thoai (TIS) cdia chinh phu, dich vy cé théng ngdn vién chuyén nghiép, néi gan 2000
ngbn nglt va phuong ngt, c6 thé dap ing ngay lap tlirc hau hét cac yéu cau.



Muodn c6 thong ngon vién
1. Chi can goi s6 131 450 cho Dich vu Thong ngdn qua bién thoai.

2. Cho biét muc dich ctia cudc goi, nhu la mudn lién lac véi dudng day gilp d& ctia Chuong Trinh Dich Vu Bénh
Tiéu Pudng Toan Quéc

3. Nhan vién truc téng dai sé két ndi dé c6 cudc dién dam ba chiéu gitra quy vi, mot théng ngdn vién néi ngdn
ngl cla quy vi va nhan vién dai dién cla dudng day giup d& NDSS.

Dich vu mién phi nay do Diabetes Australia thiét 1ap va dugc B Y té€ va Ngudi Cao Nién ho trg hoat dong.



