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TO Théng Tin cho Cha Me va Ngudi Cham Séc

Tiéu duwong loai 1 1a bénh gi?

Triéu chirng

Triéu chirng bénh tiéu dudng loai 1 tac dong tré em rat nhanh nén can dugc ctru chira khan cap!
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Rat khat nuéc Sut can Pi ti€u nhiéu Mét ra roi Pau bung
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Nguyén Nhan Gay Ra Bénh Tiéu Puong Loai 1

Mt s6 ngudi bi di truyén nén co thé rat dé bj bénh ti€u dudng loai 1. Tuy nhién, nhitng ngudi nay chi mac bénh khi
hé mién nhiém, vi tac ddng nao do, hly hoai cac té€ bao tuy tang cé chirc nang tao ra insulin. Ngudi ta cho rang tac
déng nay la do yéu t6 mai trudng, tuy nhién van chua c6 bang chiing rd rang.




“ 0 @ W

Kiém Ché Bénh Tiéu Dbudng Loai 1
* Phai tiém hoac dung bom insulin - mdi ngay trong sudt cudc doi
+ Méi ngay ki€ém tra mirc dudng huyét glucose vai lan
+ Tuan theo ché d an uéng lanh manh, bao gdm nhirng budi an thudng xuyén cé thuc phdm chira tinh bot
* Nang van dong

* Thudng xuyén di gap toan chuyén vién bénh tiéu dudng dé tai kham, c6 thé gap vai ngudi hodc tat ca chuyén
vién trong toan gom cé: Bac s chuyén khoa bénh ti€u dudng, chuyén vién gido duc bénh tiéu dudng, chuyén
vién ché d an uéng, nhan vién xa hoi, chuyén vién tam ly.

Muén biét thém thong tin xin hay lién lac véi Diabetes NSW & ACT
gua so dién thoai 1300 342 238 hoac vao trang mang as1diabetes.com.au

Hi€u biét vé tang duong huyét (hyperglycaemia) va ha duong huyét (hypoglycaemia)

Ngudi bi bénh ti€u dudng loai 1 thi mirc dudng huyét glucose khéng 6n dinh; mic dudng huyét ting hodc gidm do
nhiéu yéu t6. D& kiem ché dudng huyét glucose & murc an toan doi hoi su can bang. Hiéu biét nhirng gi anh hudng
dén murc dudng huyét glucose co thé gitip kiem ché dugc.

TANG PUONG HUYET
Tang dudng huyét nghia la mirc dudng huyét glucose cao, thudng la trén 15mmol/L. Pudng huyét cao do nhiéu yéu
t6, bao gom:

+ An nhiéu, hoac nhiéu thuc pham chira tinh bt

+ [t van déng

+ Cang thang tinh than hay bénh tat

+ Khdng tiém hodc tiém khdéng du insulin
Toan chuyén vién bénh tiéu dudng s& gilp quy vi hi€u biét nhirng yéu té lam anh hudng mirc dudng huyét glucose
va nén lam gi khi duong huyét tang.

HA PUONG HUYET

Ha dudng huyét hay dudng huyét thap (hypo) la khi mirc dudng glucose trong mau thap, thudng la dudi 4mmol/L.
Hypo c6 thé gay nguy hiém, vi vay quan trong la phai diéu tri hypo ngay lap tic. Hay tim xem nhirng ngudn tai liéu
dé biét thém thong tin chi tiét vé viéc kiém ché va diéu trj ching ha dudng huyét.

NGUYEN NHAN GAY RA HYPO CO THE DO:
+ An tré hoac bd bita &n hay bita &n nhe
+ An khéng du thuc pham chira tinh bot
« Van dong tuy hirng hoac van doéng qua mdrc
* Hoat dong thé chat

* Qué nhiéu insulin



Toan chuyén vién bénh tiéu dudng sé gitp quy vi hiéu biét nhirng yéu té lam anh hudng mirc dudng huyét glucose
va bién phap ngan nglra hoac kiem ché chirng ha dudng huyét.

Quy vi can théng ngoén vién?
Dich vu thong ngdn mién phi qua dién thoai ludn c6 sdn cho nhirng ai khdng hiéu hoac khong néi dugc ti€ng Anh.

Dich vu Théng ngdn qua bién thoai (TIS) clia chinh phd, dich vu c6 théng ngén vién chuyén nghiép, néi gan 2000
ngdn ngilt va phuong ngt, c6 thé dap ing ngay lap tlirc hau hét cac yéu cau.

Muodn c6 thong ngon vién
1. Chi can goi s6 131 450 cho Dich vu Thong ngdn qua bién thoai.

2. Cho biét muc dich ctia cudc goi, nhu la mudn lién lac véi dudng day gitp d& ctia Chuong Trinh Dich Vu Bénh
Tiéu Budng Toan Qudc

3. Nhan vién truc téng dai sé két ndi dé c6 cudc dién dam ba chiéu gitra quy vi, mot théng ngdn vién néi ngdn
nglr cla quy vi va nhan vién dai dién clia dudng day gitp d& NDSS.

Dich vu mién phi nay do Diabetes Australia thiét 1ap va dugc B Y té va Ngudi Cao Nién ho trg hoat dong.



